Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Bodyshaping Gymnasium Indoor Cycling
18:15-19:15 30 - 15:00 Fitboxe

Fitness
workout
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Cross Fit
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auBerhalb der angebotenen Kurszeiten

Handtuch, Getrank und falls vorhanden Pulsuhr mitbringen!
(Pulsusender an der Bar erhdltlich)
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